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TUTKIMUS

YMPARISTOTEKIJOIDEN OSUUS TYYPIN 1
DIABETEKSEN KEHITTYMISESSA
Tietoa sairaudesta ja meneillaan olevasta tutkimuksesta

DIABETES SUOMESSA

Useimmiten lapsuusiassa alkava tyypin 1 diabetes on
seurausta elintarkean insuliinihormonin tuotannon
sammumisesta. Tuntemattomasta syysta lasten diabetes
on Suomessa yleisempi kuin muissa maissa. Meilla
keskimaarin yksi lapsi 120:std tulee sairastumaan
diabetekseen ennen 15 vuoden ikda. Vuodessa syntyvista
60 000 lapsesta noin 10 000 saa perintd-tekijdissaan
alttiuden sairastua diabetekseen. Heista kuitenkin vain
noin 500 sairastuu syntyman ja 15 ikavuoden valilla, ja
suurin piirtein yhtd monelle tulee tyypin 1 diabetes
mydhempien elinvuosien aikana.
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TYYPIN 1 DIABETES -MITEN SESYNTYY?

Haimassa on solusaarekkeita, jotka tuottavat insuliinihormonia. Insuliinia
tarvitaan siitdmaan sokeri veresta solujen sisdan, missa siita tuotetaan energiaa
koko elimiston tarpeisiin. Diabeteksessa insuliinia valmistavat solut tuhoutuvat.
Insuliinin tuotto lakkaa, sokeri ei paase veresta solujen sisaan eika elimisto saa
tarvitsemaansa energiaa. Kun veren sokeripitoisuus nousee, sokeria erittyy
virtsaankin. Sokeri vie mukanaan vetta, virtsamaara lisaantyy, ja lapsi on
jatkuvasti janoinen. Lapsi laihtuu, koska soluihin ei tule energiaa. Lapsi muuttuu
vasyneeksi ja voimattomaksi. Tassa vaiheessa on aloitettava paivittainen
insuliinihoito pistoksina.

MITEN SAIRASTUMISRISKIA VOI ARVIOIDA

Diabeteksen kehittyminen maaraytyy osittain vanhemmilta perittyjen
riskigeenien valityksella. Perinndllisesti diabetesalttiista lapsista kuitenkin vain
noin yksi 25 lapsesta todella tulee sairastumaan; valtaocsa ei siis sairastu
ainakaan lapsuusaikanaan.

Riskigeenit eivat yksin riitéd aiheuttamaan taudin puhkeamista. Lisaksi tarvitaan
jokin toistaiseksi tuntematon tekija tai tekijoita, jotta haimasolujen tuhoutuminen
alkaisi. Mm. ravintotekijoiden ja virustautien merkitysta tutkitaan parhaillaan. Kun
insuliinia tuottavien solujen tuhoutuminen alkaa, lapsen vereen kehittyy vasta-
aineita oman haiman saarekesoluja kohtaan. Naita diabetekseen liittyvia ns.
autovasta-aineita mittaamalla voidaan perinnéllisesti diabetekselle alttiista
lapsista 10ytaa ne lapset, joiden sairastumisriski on selvasti suurentunut.
Saarekesoluvasta-aineiden ilmaantumisesta diabeteksen kehittymiseen voi
kulua vuosia ja osa vasta-aineita kehittaneista ei sairastu edes aikuisidssa.

Kun saarekesoluja vahitellen tuhoutuu, insuliinin tuotto vahenee. Tata voidaan
tutkia sokerirasituskokeella. Lopulta insuliinin tuotanto ei enaa riita pitamaan
veren sokeritasoa normaalina, ja tauti puhkeaa oireita antavaksi diabetekseksi.

TEDDY




TEDDY-TUTKIMUKSEN KULKU DIABETESRISKIN ARVIOIMINEN

LAPSEN IKA MITA Ki\YN_NEILLAI TAPAHTUU Kaikki suomalaiset Lapsen aidilla tai
0 vrk NAPAVERINAYTE: I6ytyyko riskigeeneja? vastasyntyneet sisaruksella diabetes Lapsen isélla diabetes
2-3 kk Jos riskigeeneja |0ytyy: Laakarin ja tutkimushoitajan tapaaminen, ssmsmEmEmEm e EEmEmEmEnEs
joilta lisatietoa tutkimuksesta. Jos haluatte osallistua tutkimukseen: EmmammEmmE EmmmmmmmmR mEmammmmEE
Vastaanotto + verinayte (+ sisarusten geenitutkimus haluttaessa) el e el el it
+ haastattelu + kyselylomake Rssnsmmamm Rmsmmmmmmn REmmmammmn
6 kk Vastaanotto + verindyte + haastattelu el Emmmmmmmas Emmmmmmman
+ kyselylomake + ruokapaivakirja Rmmsmmmmmsm 3/100 sairastuu 8/100 sairastuu
9 kk Vastaanotto + verindyte + ndyte juomavedests 1/120 sairastuu
+ haastattelu + kyselylomake + ruokapaivakirja
12 kk Vastaanotto + verinayte + haastattelu + ruokapaivakirja S o ) . Riskigeeni M ugeita
15 kk Vastaanotto + verindyte + haastattelu + kyselylomake uurentuneen Riskigeeni + useita autovasta-aineita +
diabetesriskin geeni autovasta-aineita poikkeava sokerirasituskoe
18 kk Vastaanotto + verindyte + haastattelu + ruokapaivakirja mEmEmsEEEnE mmmmmaEEEn mEmmmmmEEnE
21 kk Vastaanotto + verinayte + haastattelu mEsmEsmEEnE mEmEmEEmEE mEmEmEEmEE
24 kk Vastaanotto + Verinéyte + haastattelu + rUOkapéiVékirja EEEEEEEEER - P EEEEEEEEESR EEEEEEEEER
2-4 v Seuranta jatkuu 3 kk valein Rssnsmmamm RmsmmmmEmn REmmmmmmmn
4_15V SeurantajatkUUGKKVéleln EEEEEEEERER EEEEEEEERER EEEEEEEERER
7/100 sairastuu 50/100 sairastuu 80/100 sairastuu
Lisdksi lapsen ulosteesta postitetaan kotoa nayte virustutkimuksia varten
1 kk valein 4 vuoden ikadan asti ja jatkossa 6 kk valein.
Jos vasta-aineita loytyy, kaynnit jatkuvat 3 kk valein. Lisaksi yli kolme vuotiaille - Yksi noin 120:sta suomalaisesta vastasyntyneesta sairastuu ennen 15 vuoden ikaa.
lapsille tehdaan 6-12 kk valein sokerirasituskoe insuliinituotannon arvioimiseksi. - Jos aidilla tai lapsen sisaruksella on diabetes, noin kolme lasta sadasta sairastuu.

- Jos isalla on diabetes, noin kahdeksan lasta sadasta sairastuu.
- Jos geenitutkimuksella on todettu perinndllinen diabetesalttius,
3-8 lasta sadasta sairastuu.

- Jos perinndllisesti alttiilla lapsella todetaan lisaksi veressa
diabetesriskiin liittyvia autovasta-aineita, sairastumisriski suurenee.

- Jos lisdksi sokerirasituskokeessa todetaan heikentynyt insuliinivaste,
riski on huomattavan suuri.

- Lahisukulaisten diabetes lisda jossain maarin geenitutkimuksin ja
autovasta-ainemittauksin arvioitua sairastumisriskia.




YMPARISTOTEKIJAT DIABETEKSEN KEHITTYMISESSA:
TEDDY-TUTKIMUS

Monessa Euroopan maassa ja Yhdysvalloissa on aloitettu yhteinen laaja
tutkimus, jossa selvitetddn ymparistotekijoiden vaikutusta diabeteksen
kehittymisessa. Suomessa tutkimus on kaynnissd Turussa, Oulussa ja
Tampereella. Tutkimukseen voivat osallistua lapset, joilla on todettu
perinnollisesti suurentunut alttius sairastua diabetekseen.

- Tutkimuksessa lapsia seurataan saannollisesti tutkimalla, ilmaantuuko
vereen diabetesriskiin liittyvia autovasta-aineita. Seurannan aikana
kartoitetaan mahdollisimman tarkkaan mm. lapsen sairastamat virustaudit ja
ravitsemus. Seurannan on tarkoitus jatkua 15 vuoden ikdan asti. Hyvin suurta
lapsijoukkoa seuraamalla pystytdan selvittamaan, onko esimerkiksi joillakin
infektioilla tai ravintotekijoilla yhteytta diabeteksen kehittymiseen.

- Jos lapselle ilmaantuu autovasta-aineita, aletaan yli 3 vuoden ikaisilta lapsilta
seurata insuliinituotantoa sokerirasituskokeiden avulla 6-12 kuukauden
valein.

TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMINEN

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, ja siitd voi luopua milloin
tahansa. Osallistuminen tai osallistumattomuus ei millaan lailla vaikuta lapsen
mydhemmin saamaan hoitoon tai kohteluun terveydenhuollossa. Riskigeenin
olemassa ololla ei ole vaikutusta lapsen vakuutuksiin. Kaikki tutkimukset ja
hoidot ovat maksuttomia.

Tutkimustuloksia kasitelldadn yhta luottamuksellisesti kuin muitakin
terveydenhuollon tietoja. Kaikki tutkimuskeskukset lahettavat osan naytteista
yhteiseen nayte- ja tietopankkiin koodinimilla. Tietoja sailytetaan
keskusrekisterissa lukituissa tiloissa. Tutkijoita sitoo sama vaitiolovelvollisuus
kuin terveydenhuollossa tyoskentelevia henkilGita yleensakin.

Toivomme mydnteistd suhtautumista tutkimukseemme ja annamme
mielellamme lisatietoja tutkimuksesta. Meille voi soittaa virka-aikana
numeroon(02) 313 1469/TEDDY-tutkimus.

Tutkimusryhman puolesta

Olli Simell

Lastentautiopin professori

Suomen TEDDY-tutkimuksen johtaja
TYKS Lastenklinkka

Mikael Knip

Lastentautiopin professori
TaYS Lastenklinikka

HUS Lasten ja nuorten sairaala

Riitta Veijola
Lastentautiopin dosentti ja lastenendokrinologian erikoislaakari
OYS Lastenklinikka

TEDDY-projektin suomalaiset kotisivut:
http://www.utu.fi/research/teddy
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